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इसा जाा�कारीी के बारीे मेंं

यह जाानकाारीी बलपूूर्ववका निनयंत्रण केा बारीे मेंं है।

बलपूूर्ववका या ज़बरीदस्तीी निनयंत्रण तीब होतीा है जाब काोई 

आपूकाो निनयंनित्रती कारीने केा लिलए कुाछ कारीतीा है।

र्वे शाायद

• आपूकाो डरीाएँ

• आपूकाो काष्ट दं

• आपूकाो अन्य लोगोंं से ेमिमेंलन ेया बाती कारीन ेसे ेरीोकंा।
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आपू इसे सेूचना पूत्रका काो पूढ़ने केा लिलए सेहायतीा मेंाँगों 

सेकातीे/ सेकातीी हं।

आपू निनम्न लोगोंं सेे सेहायतीा मेंाँगों सेकातीे/ सेकातीी हं 

• पूरिरीर्वारी केा सेदस्य

• दोस्ती

• सेहायका काायवकातीाव (स्पोोर्टव र्वकाव री)।

पूढ़�े मेंं आसाा� 
(Easy Read)
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बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण के बारीे मेंं

बलपूूर्ववका निनयंत्रण एका प्रकाारी काा दुर्व्यवर्वहारी है।

यह दुर्व्यवर्वहारी तीब होतीा है जाब काोई आपूकाो काष्ट देतीा है।

शाारीीरिरीका काा अर्थव है निका र्वे आपूकेा शारीीरी काो चोर्ट  

पूहुँँचातीे हं।

यह शाारीीरिरीका भीी हो सेकातीा है औरी शाारीीरिरीका  

नहं भीी।
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शाारीीरिरीका नहं होने काा मेंतीलब है निका र्वे आपूकाो अन्य 

तीरीीकां सेे काष्ट पूहुँँचातीे हं जाैसेे निका र्वे आपूकाो बुरीा-भीला 

काहतीे हं।

बलपूूर्ववका निनयंत्रण हरी निकासेी केा लिलए अलगों-अलगों प्रकाारी 

काा हो सेकातीा है।

यह उन लोगोंं केा सेार्थ हो सेकातीा है जिजानकेा सेार्थ आपू

• डेटिंर्टंगों कारी रीहे/रीही हं 

• रिरीश्तीे( रिरीलेशानलिशापू) मेंं हं।

आप एक 

!#%^¡*
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यह निनम्नलिलखि�ती लोगोंं  केा सेार्थ भीी हो सेकातीा है 

• आपूकेा पूरिरीर्वारी सेे निकासेी र्व्यक्ति�ती केा सेार्थ

• निकासेी ऐसेे र्व्यक्ति�ती जिजासेकेा सेार्थ आपू रीहतीे/  

रीहतीी हं

• निकासेी दे�भीालकातीाव केा सेार्थ।

 दे�भीालकातीाव र्वह र्व्यक्ति�ती है जाो आपूकाी दे�भीाल कारीतीा/ 

कारीतीी है।

बलपूूर्ववका निनयंत्रण कारीना हमेंेशाा ही गोंलती होतीा है।

यह निकासेी ऐसेे र्व्यक्ति�ती केा सेार्थ भीी हो सेकातीा है जिजासेकेा 

सेार्थ आपू पूहले रिरीलेशानलिशापू मेंं र्थे।
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र्वे तरीीके जिजा�साे बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण निकयंा जाा साकता हैै

बलपूूर्ववका निनयंत्रण काई अलगों-अलगों तीरीीकां सेे हो  

सेकातीा है।

य ेबसे कुाछ तीरीीकेा हं जिजानसे ेऐसेा हो सेकातीा ह।ै

र्वे आपूकेा मेंानलिसेका स्र्वास्थ्य काो नुकासेान पूहुँँचा 

सेकातीे हं।

मेंानलिसेका स्र्वास्थ्य काा अर्थव है आपूकेा सेोचने औरी 

मेंहसेूसे कारीने काा तीरीीकाा।

र्वे शाायद

• आपूकेा सेार्थ बहुँती तीुच्छ र्व्यर्वहारी कारीं

• काहं निका आपूकाो कुाछ कारीना नहं आतीा।
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र्वे आपूकाो अपूने बारीे मेंं बहुँती बुरीा मेंहसेूसे कारीा 

सेकातीे हं।

बलपूूर्ववका निनयंत्रण यौन शाोषण हो सेकातीा है।

इसेकाा मेंतीलब यह है निका र्वे आपूसेे र्वह यौन काायव कारीर्वातीे 

हं जाो आपू नहं कारीना चाहतीे/ चाहतीी हं।
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र्वे आपूकाो काष्ट पूहुँँचाने केा लिलए हिंहंसेा काा इस्तीेमेंाल कारी 

सेकातीे/ सेकातीी हं औरी आपूकाो डरीा सेकातीे/ सेकातीी हं।

हिंहंसेा काा मेंतीलब है निका र्वे बहुँती बुरीे काामें कारीतीे हं जिजासेसेे 

आपू सेुरीक्षि�ती नहं रीहतीे/ रीहतीी हं।

र्वे शाायद

• आपूकाा मेंज़ाका उड़ााएँ

• उसे जाानकाारीी काो सेाझाा कारीं जाो आपू नहं चाहतीे/

चाहतीी हं निका र्वे सेाझाा कारीं।

र्वे शाायद

• आपूकाो शाारीीरिरीका रूपू सेे चोर्ट पूहुँँचाए ँ

• जाानबूझाकारी चीज़ं काो फंेंकंा या तीोडं़ा।
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र्वे आपूकाो धमेंनिकायाँ दे सेकातीे/सेकातीी हं।

जाब र्वे काहतीे/काहतीी हं निका र्वे आपूकेा सेार्थ कुाछ बुरीा कारींगोंे/ 

कारींगोंी तीो यह धमेंकाी देना होतीा है ।

र्वे शाायद आपूकाा र्वीज़ा छीनने केा लिलए काह सेकातीे/ 

सेकातीी हं।

यदिद आपूकाा जान्में यहाँ नहं हुँआ है तीो र्वीज़ा एका ऐसेी 

चीज़ है जिजासेकाी आर्वश्यकातीा आपूकाो ऑस्टे्रेलिलया मेंं रीहने 

केा लिलए पूड़ा सेकातीी है ।

र्वे आपूकाो अन्य लोगोंं सेे बाती कारीने सेे रीोकाने केा लिलए 

आपूकाा फ़ोोन छीन सेकातीे/ सेकातीी हं।

र्वे आपूकाो अपूने पूरिरीर्वारी औरी दोस्तीं सेे मिमेंलने सेे रीोकाने 

केा लिलए कुाछ कारी सेकातीे/ सेकातीी हं।

र्वीज़ाा
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हो सेकातीा है निका र्वे आपूकाो स्र्वयं कुाछ कारीने सेे रीोकंा।

र्वे यह निनयंनित्रती कारी सेकातीे/सेकातीी  हं निका आपू पूैसेे काा 

उपूयोगों कैासेे कारीं।

र्वे शाायद

• इसेकेा बारी ेमंें निनयमें बनाए ँ निका आपू �या पूहन सेकाती/े 

सेकातीी हं 

• काह सेकातेी/सेकातीी हं निका आपू घरी से ेबाहरी नहं निनकाल 

सेकाती/े सेकातीी हं। 

हो सेकातीा है र्वे आपूकाो इसेकाी अनुमेंनिती न दं

• अपूने घरी सेे बाहरी काामें कारीने काी

• अपूना बंका �ातीा दे�ने काी।
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जाब आपू नहं चाहतीे/ चाहतीी या जाानतीे/जाानतीी हं तीो र्वे 

आपूकाा पूीछा कारी सेकातीे/ सेकातीी हं।

र्वे आपूकेा ईमेंेल औरी रे्ट�स्र्ट काो दे� सेकातीे/  

सेकातीी हं।

र्वे आपूकाो अपूनी सेंस्कृानिती केा अनुसेारी काामें कारीने सेे रीोका 

सेकातीे/ सेकातीी हं।

सेंस्कृानिती काा मेंतीलब है निका आपू या आपूकाा पूरिरीर्वारी काहाँ 

सेे है, इसेकेा आधारी पूरी आपूकाा काामें कारीने काा तीरीीकाा।

शाायद र्वे आपूकाो 

• अपूनी भीाषा बोलने काी अनुमेंनिती न दं

• ऐसे ेलोगोंं काो मिमेंलन ेकाी अनमुेंनिती न दं जिजानकाी सेसं्कृानिती 

आपूकेा जासैेी ही है
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र्व ेशाायद

• इसेकेा बारी ेमंें निनयमें बनाए ँ निका आपू काब से�ेसे कारंी

• काहं निका आपू गोंभीवनिनरीोधका काा उपूयोगों नहं कारी सेकातीी हं।

गोंभीवनिनरीोधका एका ऐसेी चीज़ है जाो आपूकाो या निकासेी औरी 

काो गोंभीवर्वतीी होन ेसे ेरीोका सेकातीी ह।ै

र्वे आपूकाो डरीाने औरी निनयंनित्रती कारीने केा लिलए सेेर्वाओं 

काा उपूयोगों कारी सेकातीे/ सेकातीी हं।

इसेकाा मेंतीलब है निका र्वे शाायद

• बाल सेेर्वाओं काो झाूठीी जाानकाारीी दं

• आप्रर्वासेन सेेर्वाओं सेे झाूठी बोलं।

आप्रर्वासेन सेेर्वाए ँऐसेी सेेर्वाए ँहं जाो ऑस्टे्रेलिलया आए 

हुँए लोगोंं काी मेंदद कारीतीी हं।
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बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण औरी का�ू�

जाल्द ही बलपूूर्ववका निनयंत्रण केा बारीे मेंं काानून बनंगोंे।

काानून ऐसेे निनयमें हं जिजानकाा हरी निकासेी काो पूालन कारीना 

होतीा है।

यदिद काोई निकासेी केा निर्वरुद्ध बलपूूर्ववका निनयंत्रण  

काा प्रयोगों कारीतीा है तीो यह काानून केा निर्वरुद्ध होगोंा जाब र्वे

• निकासेी केा सेार्थ रिरीलेशानलिशापू मेंं हं

• पूहले सेे उनकेा सेार्थ रिरीलेशानलिशापू मेंं र्थे।

यह काानून जाुलाई 2024 मेंं शाुरू होगोंा।

यह काानून तीभीी मेंदद कारी सेकातीा है जाब बलपूूर्ववका 

निनयंत्रण जाुलाई 2024 केा बाद हुँआ हो।

जाुलाई 

जाुलाई 

नि�यम
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साहैायंता

यदिद आपूकेा सेार्थ बलपूूर्ववका निनयंत्रण होतीा है तीो आपूकाो 

सेहायतीा मिमेंल सेकातीी है।

यदिद आपूकाो तीुरींती सेहायतीा काी आर्वश्यकातीा है  

तीो आपू 

• 000 पूरी काॉल कारीं

• पूुलिलसे केा सेार्थ बाती कारीने केा लिलए काहं।

यदिद आपूकेा या आपूकेा निकासेी जाानने र्वाले केा सेार्थ 

बलपूूर्ववका निनयंत्रण होतीा है तीो आपू 1800 रिरीस्पोे�र्ट 

(Respect) पूरी काॉल कारी सेकातीे/  

सेकातीी हं।

1800 Respect निन:शाुल्का सेहायतीा औरी जाानकाारीी देतीा 

है।

नंबरी है 1800 737 732

आपू उन्हं दिदन केा निकासेी भीी सेमेंय काॉल कारी सेकातीे/ 

सेकातीी हं।

000

1800 737 732
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यदिद आपू दूसेरीं पूरी बलपूूर्ववका निनयंत्रण कारीने काो लेकारी 

चिंचंनितीती हं तीो आपू मेंेन्से रीेफ़ोरील सेर्विर्वंसे (Mens Referral 

Service) काो काॉल कारी सेकातीे हं।

आपूकाो उन्हं अपूना नामें बतीाने काी ज़रूरीती नहं है।

नंबरी है 1300 766 491

आपू उन्हं दिदन केा निकासेी भीी सेमेंय काॉल कारी  

सेकातीे हं।

1300 766 491

मेंेन्से रीेफ़ोरील सेर्विर्वंसे उन पूुरुषं काो निनःशाुल्का सेहायतीा औरी 

जाानकाारीी देतीी है

• जिजान्हंने दूसेरीं पूरी बलपूूर्ववका निनयंत्रण निकाया है

• जाो बलपूूर्ववका निनयंत्रण कारीने काो लेकारी चिंचंनितीती  

रीहतीे हं।

�ाम
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नंबरी है 131 450

आपू रीाष्ट्रीीय रिरीले सेेर्वा काो काॉल कारी सेकातीे हं  

यदिद आपू

 • बहरीे हं 

• आपूकाो सेुनने मेंं पूरीेशाानी है।

131 450

आपू निकासेी सेे अपूनी भीाषा मेंं बाती कारीने केा लिलए 

अनुर्वाद औरी दुभीानिषया सेेर्वा काो काॉल कारी सेकातीे/ 

सेकातीी हं।
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हमेंारीी र्वेबसेाइर्ट 

www.nsw.gov.au/coercive-control 

पूरी बलपूूर्ववका निनयंत्रण औरी सेहायतीा केा बारीे मेंं अमिधका 

जाानकाारीी है।

यह र्वेबसेाइर्ट पूढ़ने मेंं आसेान नहं है।

आपू इसेे पूढ़ने केा लिलए सेहायतीा मेंाँगों सेकातीे/ 

सेकातीी हं।

मेंल्र्टीकाल्चरील एनएसेडब्ल्यू ने इसे दस्तीार्वेज़ काा अनुर्वाद कारीने केा लिलए सेीआईडी  

ईज़ी रीीड (CIDs Easy Read ) काा उपूयोगों निकाया है। 

आपूकाो छनिर्वयं(इमेंेजिज़से) काा उपूयोगों कारीने केा लिलए अनुमेंनिती काी आर्वश्यकातीा है।  

Business@cid.org.au सेे सेंपूकाव  कारीं

नंबरी है 13 36 77
13 36 77


